
  

 

Uke 23, man 01.06 

Brød/knekkebrød  

Fiskekaker  

 

 
 

Gymsal/lek ute for 1. 

tr 

 

Frilek ute og inne 

 

 

 

  

02.06 tirsdag 

Hjemmebakt brød/ 

knekkebrød 

Frukt og grønt  

 

Gymsal/utelek for 2. 

tr 

 

Frilek ute og inne 

 

 
 

03.06 onsdag 

Brød/knekkebrød  

Frukt og grønt  

 

Uteaktiviteter eller 

aktivitet på Idda- 

 

 

 

 

04.06 torsdag 

Ostesmørbrød  

 

Gymsal eller utelek 

for 3.-4.tr. tr 

 

Frilek ute og inne 

 

 

 

 
 

Kreativitet- sommer  

 

05.06 fredag 

Yoghurt og 

knekkebrød 

Frukt og grønt  

 

Papirflykasting   

 
Frilek ute og inne 

Aktivitet med klubben- 

øve til show 

  

Fotballtrening.  

Uke 24, man 08.06 

 

Brød/knekkebrød  

karbonader 

 

 

Gymsal/lek ute for 1. 

tr 

 

Frilek  ute og inne 

 

 

09.06 tirsdag 

Hjemmebakt brød/ 

knekkebrød  

Frukt og grønt  

 

Frilek ute og inne 

 

 

 

Gymsal/utelek for 2. 

tr 

 

10.06 onsdag  

Brød/knekkebrød  

frukt//grønt 

 

Uteaktiviteter eller 

aktivitet på Idda. 

 

Fotball-laget fra 3. og 

4. trinn skal på Sør-

Arena for å spille mini-

cup. De drar ca kl 

12:45, og er tilbake på 

SFO ca kl 15.    

 
Show med klubben kl 

14:15 

11.06 torsdag  

Ostesmørbrød  

 

Gymsal eller utelek 

for 3.-4. tr 

 

Frilek ute og inne 

 

Kreativitet- sommer 

 

12.06 fredag  

Yoghurt og 

knekkebrød 

Frukt og grønt  

 

Sykkel- stafett  

 

 
Frilek ute og inne 

Uke 25 mandag 15.06 

Brød/knekkebrød  

fiskepinner 

 

 
Gymsal/lek ute for 1. 

tr 

 

Frilek  ute og inne 

16.06 tirsdag  

Hjemmebakt 

brød/knekkebrød   

Frukt og grønt  

 

Gymsal/utelek for 

2.tr 

Frilek ute og inne 

 

17.06 onsdag  

Brød/knekkebrød  

Frukt/grønt 

 

Uteaktiviteter eller 

aktivitet på Idda 

 

Aktivitet med klubben- 

lage smoothie til alle på 

sfo 

  

Fotballtrening  

18.06 torsdag  

Ostesmørbrød  

 

Vannleker i 

skolegården. Ta med 

badetøy og håndkle 

hvis været er ok.  

 

 
 

Frilek ute og inne 

19.06 fredag  

Yoghurt og 

knekkebrød 

Frukt og grønt  

 

Vannstafett  

 
Frilek ute og inne 

Plan for Solholmen SFO, 

uke 23-25 2026. 
Sol og sommer er deilig!! Fint hvis barna er smurt med 

solkrem før de kommer på skolen/SFO ved fint vær. 

  

Vi tar frem vannslangen i sandbassenget når temperaturen er 

god, slik at de kan bygge/lage for eksempel byer i sanden.  

De som har meldt seg på SFO i sommerferien vil få en plan 

over aktiviteter når det nærmer seg ferien. Jeg setter fri på 

de barna som ikke har gitt tilbakemelding på om de kommer. 

Fra 1. juni er for sent å melde på barna da bemanning er lagt.  

Barna som skal gå i 5.tr til neste skoleår kan ikke komme på 

sfo i august før skolen begynner.  

Er det noen barn som skal redusere eller si opp plassen til 

neste skoleår, så er det fint å få beskjed, slik at bemanningen 

blir mest mulig riktig😉 

Endring i personalet til høsten. 

Sonja går av med pensjon, og vi har vært heldige som har 

hatt henne hos oss, og ønsker henne alt godt i den nye 

tilværelsen til høsten. 

Lærlingen vår, Maria, blir ikke med videre til neste år, da hun 

er ferdig som lærling. Vi håper allikevel at vi kommer til å se 

henne her på skolen som vikar. Eliza skal fortsette hos oss 

som lærling, og i tillegg får vi ei ny fra august. Hun heter 

Arsiema. 

Dere som har inntektsgradert SFO plass eller har mulighet 

for å søke om dette, må huske å søke om reduseringen før 

august via kommunen/Visma. Dette må søkes om hvert år. 

Neste skoleårs planleggingsdager er 11. og 12. august, 5. og 

6. november, og 7. mai (2027). Disse dagene er SFO stengt. 

 

Siste dag barna skal være på SFO før de tar ferie, må dere 

huske å hente alle tingene som er i hylla. Da blir hyllen 

vasket i løpet av sommeren og er rene når de kommer 

tilbake.  

Ring meg, send en sms, en e-post om det er noe du tenker vi 

kan bli bedre på eller om det er andre ting du burde ta opp!  

 
GOD SOMMERFERIE  NÅR DEN TID KOMMER! 

Hilsen fra alle oss på SFO. 

E-post adresse: 

anniken.vigemyr.johnsen@kristiansand.kommune.no 

hjemmeside: www.solholmen.no 

 

mailto:anniken.vigemyr.johnsen@kristiansand.kommune.no
http://www.solholmen.no/


  

 

 

 

 

 

 


